
■ ESTRUCTURA ACTUALIZADA DEL PROGRAMA ORGANÍZATE MUJER – YIP
ACADEMY

■ PILAR 1 – SEMILLA (Mujer Semilla)
Enfoque: Mentalidad y planificación estratégica | Total de horas: 10 horas

■ Módulo 1: Mentalidad (2 lecciones – 5 horas)

1. Crecimiento Personal
2. Superación de Creencias Limitantes

■ Módulo 2: Planificación Estratégica (3 lecciones – 5 horas)

1. Visión, Metas y Valores
2. Metas y Objetivos SMART
3. Plan de Acción

■ PILAR 2 – TIERRA (Mujer Creadora)
Enfoque: Técnica y práctica organizativa | Total de horas: 40 horas

■ Módulo 1: Método YIP (4 lecciones – 8 horas)

1. Identificación y Evaluación
2. Descarte y Limpieza Profunda
3. Categorización y Etiquetado
4. Acomodar cada cosa en su lugar

■ Módulo 2: Organización por Categorías (20 lecciones en 5 secciones – 28 horas)

■ Sección 1: Ropa Integral
1. Organización de Ropa
2. Organización de Zapatos
3. Organización de Carteras
4. Organización de Accesorios
5. Organización de Maquillaje
6. Organización de Gavetas
■ Sección 2: Libros y Lectura



1. Organización de Libros
2. Organización de Material Educativo
■ Sección 3: Papeles y Documentos
1. Organización de Documentos Personales
2. Organización de Papelería del Hogar
3. Organización de Archivos
■ Sección 4: Objetos Varios
1. Organización de la Cocina
2. Organización de la Despensa
3. Organización del Baño
4. Organización de la Lavandería
5. Organización de la Oficina
6. Organización del Garaje
7. Organización de Cajones
■ Sección 5: Objetos Sentimentales
1. Organización de Recuerdos y Fotos
2. Cómo soltar con honra y conservación

■ Módulo 3: Selección de Organizadores (2 lecciones – 4 horas)

1. Tipos de Organizadores
2. Cómo Elegir el Organizador Correcto


